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02. Independència

LES PERSONES GRANS
TENIM DRET:

1. A elegir lliurement la forma de vida i a
triar el lloc de vida.

2. A l'alimentació, a l'habitatge, al vestit,
i a l'atenció i salut adequades i de 
qualitat, proveïda amb recursos 
personals, familiars o comunitaris.

3. A gaudir de l'oportunitat de treballar i 
obtenir ingressos sense discriminació
per edat, gènere i estat civil, creença, 
ètnia o qualsevol altra situació.
3.1. A prendre decisions en l'àmbit 
laboral.
3.2. A modalitats de jubilació flexibles, 
a la jubilació anticipada, afavorint les 
oportunitats de seguir treballant i 
adaptant les condicions de treball a la 
capacitat, des de rols de transmissió 
dels coneixements i l'experiència.
3.3. A unes condicions de treball dignes,
justes i equitatives, així com el dret a 
l'assistència en l'àmbit laboral.

4. Que la societat civil ofereixi opcions de
participació, definides per la igualtat 
d'oportunitats tant en l'àmbit social com
el cultural, així com en la redefinició
dels rols.

5. A exercir de forma voluntària la llibertat
de pensament, opinió i expressió, així
com el dret a la lliure elecció.

6. Que es prenguin mesures de prevenció
i educació dirigides a la persona, a la 
família i a la societat, encaminades
a combatre la dependència, el 
maltractament i altres situacions de risc.
6.1. Que les administracions articulin els
recursos necessaris per desenvolupar
programes educatius i de prevenció 
encaminats a sensibilitzar la pròpia 
persona, la família i la societat vers el 
manteniment de la capacitat de 
l'autonomia en la vida quotidiana.
6.2. Que les administracions facilitin el 
desenvolupament d'una vida autònoma
adequant les condicions dels espais 
físics, públics i privats, així com la
millora de la seva mobilitat mitjançant la
supressió de barreres arquitectòniques,

ja siguin físiques, auditives, de 
comunicació o visuals.
6.3. Que s'apliquin les normatives del 
"disseny per a tothom", tenint en compte
les necessitats de les persones grans
en tot tipus de productes de servei i 
consum.
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Carta de Drets i Deures de la Gent Gran de Catalunya

 

 per facilitar l'accés dels

 que vagi adreçada

-nos respectuoses i 
 vers altres cultures, 
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